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CapiToLuL 1

Originile
mediumului medical

A
N aceastd carte iti voi revela o serie de adevaruri pe care nu

le poti afla de la altcineva. Nu le vei auzi de la medicul tau
sl nu le vei gasi in alte carti sau pe Internet.

Aceste secrete nu au fost revelate inca pand acum pe
I"imant, iar lumina pe care o aduc eu apare aici pentru
prima oara.

Fu nu sunt medic. Nu am o pregatire medicala, dar iti
pot spune lucruri despre sandtatea ta pe care nimeni altci-
fieva nu ti le poate spune. Te pot ajuta sa intelegi ce sunt
bolile cronice si misterioase pe care medicii le diagnosti-
theaza adeseori gresit sau cdrora le pun diferite etichete fara
i Infelege cu adevarat cauzele acestor simptome.

De cand eram mic, i-am ajutat pe oameni sa se vindece
prin intuitiile mele. A sosit timpul sd inveti si tu aceste secrete.

Asta mi-a spus Spiritul sa fac.

UN OASPETE NEASTEPTAT

Povestea mea Incepe intr-un moment in care aveam
patru ani.
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fntr-o duminic3 dimineata, m-am trezit din somn §i am
auzit vocea unui om mai in varsta, care mi-a vorbit.

I-am putut auzi vocea chiar langa urechea mea dreaptd,
cit se poate de clar. Mi-a spus:

— Eu sunt Spiritul Celui Preainalt. Nu exista alt Spirit mai
presus decdt mine, decat numai Dumnezeu.

Am ramas confuz si m-am speriat. Oare mai era cineva
in camera mea? Am deschis larg ochii si m-am uitat in jur,
dar nu am vazut pe nimeni. Poate cd cineva ascultd radioul in
apropiere, m-am gandit.

M-am dat jos din pat si m-am dus la fereastra. Nu am
vizut pe nimeni. Era inca foarte devreme. Nu intelegeam ce
mi se intdmpla, si nici nu imi prea doream sa inteleg.

Am alergat la parterul casei, ca sd imi regasesc parintii si
sd ma simt in sigurantd. Nu le-am spus nimic despre voce,
dar pe masura ce au trecut orele, am inceput sa simt din ce
in ce mai acut ca sunt supravegheat.

In seara aceleiasi zile, m-am asezat pe scaunul din buca-
tarie. In jurul meu se aflau périntii, bunicii si alti membri de
familie.

in timp ce mincam, am vazut subit un bédrbat ciudat |

stind in picioare ldnga bunica mea. Avea parul si barba
carunte, si purta o robd de culoare maro. M-am gandit ca
era un prieten de familie care lua masa impreuna cu noi. Nu
s-a asezat Insa nicio clipd la masa, ci a rdmas in picioare in
spatele bunicii... uitdindu-se fix la mine.

Dat fiind cd niciun alt membru de familie nu a reacti-
onat la prezenta sa, mi-am dat seama treptat ca eu eram
singurul care il vedeam. M-am uitat in alta parte ca sa vad
daci dispare. Cdnd m-am uitat din nou spre bunica, l-am
véazut in acelasi loc, uitdndu-se in continuare la mine. Nu
Isi misca deloc buzele, dar ii puteam auzi vocea langa ure-
chea dreapta. Era aceeasi voce pe care am auzit-o dimi-
neata, cand m-am trezit. De aceasta data mi-a spus, pe un
ton foarte calm: J
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- Sunt aici pentru tine.

Am incetat sa mai mananc.

- Ce s-a intimplat? m-a intrebat mama. Nu-fi mai este
foame?

Nu i-am raspuns, ci am continuat sa ma uit la acel om,
care si-a ridicat bratul drept si mi-a ficut semn cu ména sa
ma duc la el.

Instinctul mi-a spus sa ii urmez instructiunile, asa ca
m-am dat jos de pe scaun si m-am indreptat catre bunica.

Barbatul m-a luat de ména si mi-a pus-o pe pieptul buni-
cii, care manca.

Socatd, bunica s-a dat un pas inapoi.

- Ce faci?!

Barbatul carunt mi-a soptit:

~ Spune-i: ,,cancer la plamani”.

Eram confuz. Nici macar nu stiam ce insemna ,cancer la
pldmani”.

Am incercat sa spun aceste cuvinte, dar nu am reusit
decat sa bolborosesc ceva.

- Spune din nou, mi-a soptit barbatul. Plamani.

- Plaméni, am spus.

- Cancer.

- Cancer.

Intreaga mea familie se uita la mine.

Eram in continuare concentrat la barbatul carunt.

- Acum spune: ,Bunica are cancer la plamani.”

Bunica are cancer la plamani, am spus.

Am auzit zgomotul produs de o furculitd scapata in
farturie.

Barbatul carunt mi-a tras méana de pe pieptul bunicii si
iml-a lisat-o cu blandete in jos. Apoi s-a intors pe calcaie si
A tircat niste trepte pe care nu le mai vazusem péana atunci.

S-a uitat Inapoi catre mine si mi-a spus:

Mai vei auzi tot timpul, dar nu ma vei mai vedea vreo-
tlati, Nu-ti face griji.



6 MEDIUM MEDICAL

A continuat sa urce scdrile pana ciand a trecut prin tavan
si a disparut.

Bunica s-a uitat la mine.

- Ai spus ce cred eu cd ai spus?

La masa s-a produs agitatie. Ceea ce s-a intamplat nu
parea sa aiba vreo noima din mai multe motive, incepand
cu faptul cd, din cate stiam noi, bunica nu avea nimic. Nu
observase nicio problema si nu se dusese la vreun medic.

A doua zi dimineata m-am trezit... si am auzit din nou
vocea:

— Sunt Spiritul Celui Preainalt. Nu exista niciun alt spirit
mai presus de mine, cu exceptia lui Dumnezeu.

La fel ca in dimineata precedentd, m-am uitat in jur, dar
nu am vazut pe nimeni.

Incepand din acea zi, acest lucru mi s-a intdmplat in fie-
care dimineata, fara nicio exceptie.

fntre timp, bunica a rimas foarte tulburatd de ceea ce
i-am spus. Chiar daca se simtea bine, si-a facut o programare
la doctor pentru o verificare de rutina.

Cateva saptamani mai tarziu s-a dus la consultatie, iar o
radiografie a scos la iveala cd avea cancer la plamani.

VOCEA

In timp ce misteriosul vizitator a continuat si ma salute
in fiecare dimineatd, am inceput sa devin atent la nuantele
vocii sale.

Aceasta era extrem de clard, cu o tonalitate intre bariton
si tenor, poate putin mai inclinatd catre cea de bariton, dar
nu foarte mult. Era o voce cu o rezonanta profunda. Chiar
daca o auzeam chiar langa urechea mea dreapta, vocea avea
un efect stereo sau chiar de sunet , surround”.

Imi era greu si imi dau seama care era varsta barbatu-
lui. Uneori, vocea sa suna ca aceea a unui barbat de 80 de
ani, sandtos si exceptional de puternic, care ar corespunde
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barbatului carunt pe care le-am vazut in acea seard. Alteori
suina ca vocea unui barbat cu varsta de o mie de ani.

Vocea era catifelata si linistitoare, dar nu ma puteam
obisnui cu prezenta ei.

Alti mediumi aud uneori voci interioare, dar a mea nu a
fost niciodata interioara. Este o voce pe care o aud si astazi
linga urechea mea dreapta, in exteriorul acesteia, ca si cum
ar fi cineva langa mine. Nu o pot face sa dispara la vointa.

O pot in schimb bloca fizic. Dacd imi pun ména in
fata urechii, vocea devine mult mai slaba. De indata ce imi
indepartez mana, volumul ei devine la fel de puternic ca la
imnceput.

[-am cerut necunoscutului sa nu mai vorbeasca cu mine.
La inceput am fost foarte politicos, apoi mai putin.

Indiferent ce i-am spus, el a continuat sa imi vorbeasca
orl de cate ori a simtit nevoia sa o faca.

SPIRITUL CELUI PREAINALT

Am inceput sa ma adresez vocii pe numele cu care s-a
iecomandat: Spiritul Celui Preainalt. Uneori i spun simplu:
\piritul, sau Preainaltul.

e la opt ani, il auzeam Incontinuu pe Spirit la urechea
mea, spunandu-mi totul despre sanatatea fizicd a celor care
iml feseau in cale.

Indiferent unde ma aflam si cu ce ma ocupam, aflam
totul despre durerile si bolile oamenilor din jurul meu,
Inclusiv ce trebuiau sa faca acestia pentru a se vindeca. Acest
Ilux neintrerupt de informatii extrem de intime despre viata
altor oameni mi se parea extrem de stresant.

l-am cerut Spiritului s nu mai imi spuna toate aceste
ltcruri pe care nu doream sa le aflu.

Mi-a raspuns ca incearca sa ma invete cat mai multe
lucruri si ca nu aveam nicio clipa de pierdut. Daca i spu-
f1eaimn ca era prea solicitant pentru mine, ma ignora.
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Mi-am dat seama ca ma puteam totusi angrena intr-o
oarecare conversatie cu el. Cand am crescut suficient de
mult pentru a-i putea pune intrebari fundamentale, am
inceput sa il intreb:

— Cine esti? Ce esti? De unde ai venit, si de ce esti aici?

- Mai intdi de toate, mi-a raspuns el, iti voi spune ce nu
sunt.

Nu sunt un inger. $i nu sunt o persoana. Nu am fost nicio-
datd o fiintd umand. Nu sunt nici un ghid spiritual.

Sunt un cuvant.

Am clipit de cateva ori, incercand sa inteleg ce spune.
Singurul lucru care mi-a trecut prin minte a fost: ,Ce cuvant?”

- Compasiune, mi-a raspuns Spiritul.

Nu prea stiam ce sa ii rdspund. Nu a fost insa necesar.
Spiritul a continuat sa imi vorbeasca de la sine:

- Sunt efectiv esenta vie a cuvantului compasiune. Salasul
meu este varful degetului lui Dumnezeu.

— Spiritule, nu inteleg, i-am spus. Esti Dumnezeu?

— Nu, mi-a raspuns el. In varful degetului lui Dumnezeu
salasluieste un cuvant, iar acest cuvant este ,compasiune”.
Eu sunt acest cuvant. Sunt un cuvant viu. Cel mai apropiat
cuvant de Dumnezeu.

Am scuturat din cap.

— Cum poti fi un simplu cuvant?

- Un cuvant este o sursa de energie. Exista cuvinte care
contin o putere foarte mare. Dumnezeu le incarca cu lumina
sa, si implicit cu suflul vietii. Eu sunt mai mult decit un cuvant.

— Mai exista cineva ca tine?

- Da: Credinta, Speranta, Bucuria, Pacea si multe altele.
Toate sunt cuvinte vii, dar eu ma situez mai presus decat ele,
caci sunt cel mai apropiat de Dumnezeu.

— Vorbesc aceste cuvinte cu oamenii, la fel ca tine?

- Nu asa cum fac eu cu tine. Aceste cuvinte nu pot fi
ascultate cu urechea. Ele traiesc in inima si in sufletul oame-
nilor. La fel si eu. Cuvinte precum ,bucuria” si ,pacea” nu
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sdlasluiesc numai in inima. Ele au nevoie de compasiune
pentru a fi complete.

- De ce nu este suficienta in sine pacea?

De cand Spiritul a intrat in viata mea, mi-am dorit adese-
ori sa ma bucur de liniste si pace.

~ Compasiunea este intelegerea suferintei, mi-a raspuns
Spiritul. Pacea, bucuria sau speranta nu pot exista pana cand
nu i intelegi pe cei care suferd. Compasiunea este sufletul
acestor cuvinte. Fara ea, ele sunt golite de orice continut.
(lompasiunea le confera adevar, onoare si sens.

Fu sunt compasiune, iar mai presus de mine nu exista
decit Dumnezeu.

Incercand sa dau de cap celor spuse de el, I-am intrebat:

- Atunci, ce este Dumnezeu?

Dumnezeu este un cuvant. Dumnezeu este iubire, care
este cuvantul suprem. Dumnezeu inseamna insa mai mult
decht un simplu cuvant, caci Fl isi iubeste intreaga creatie.
Dumnezeu este cea mai puternica sursa a existentei.

Oamenii pot iubi, dar nu neconditionat. Dumnezeu
lubeste neconditionat.

lirau prea multe informatii pentru a le putea procesa
pe toate. Am incheiat aceastda conversatie cu o intrebare
personala:

Mai vorbesti si cu altcineva?

(dci dacd mai existd cineva ca mine, m-am gandit, am sd il
caut, ca sd nu md mai simt atdt de singur.

Ingerii si celelalte fiinte apeleazd la mine pentru céla-
iizire, Eu le transmit tuturor celor care ma asculta lectiile
sl infelepciunea lui Dumnezeu. Dar pe Pamant, nu vorbesc
techit cu tine.

(U S UMBRA MEA

Dupa cum cred ca iti imaginezi, astfel de informatii au
font greu de digerat la varsta de opt ani.
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Exista si alti mediumi cdrora li s-au intdmplat lucruri
socante la o varsta foarte fragedd, dar niciuna din experien-
tele de care am auzit nu se compara cu a mea.

Capacitatea de a auzi tot timpul si foarte clar vocea

unui spirit, ba chiar de a te angrena intr-o conversatie cu
el, este consideratd iesitd din comun intre mediumi. inci

si mai neobisnuit este faptul cd vocea imi vorbeste in afara |

urechii, fiind o sursa independenta, complet separatd de
gandurile mele. Este ca si cum as fi urmarit in permanenta,
oriunde m-as afla, de catre cineva care imi spune lucruri pe
care nu doresc sa le aflu despre sanatatea tuturor celor din
jurul meu.

Unul din avantaje este ca primesc informatii legate de
sanatate incredibil de corecte, intr-o masura mai mare decat
orice alt medium in viata. Peste toate, sunt informat in mod
regulat in legatura cu propria mea sanatate, ceea ce repre-
zinta o raritate absoluta. Nici chiar cei mai faimosi mediumi
din istorie nu si-au putut face lecturi psihice prin care sa isi
citeasca propria lor stare fizica.

De asemenea, primesc informatii medicale mai avansate
cu cateva decenii fatd de cunoasterea comunitatilor medicale.

Marele dezavantaj este cd nu am niciun pic de intimitate.
Cand aveam opt ani, am petrecut o saptamana construind
un baraj pe pardul din fata casei noastre. Spiritul mi-a spus ca
este o idee proastd, intrucat apa va inunda curtea vecinilor.

- Nu o sd se intample nimic, i-am spus.

A venit apoi o ploaie torentiald, iar paraul s-a umflat,
inundand intr-adevir curtea vecinilor. In timp ce acestia
tipau la mine, am auzit vocea langa urechea mea:

- Ti-am spus cd asa se va intampla, dar nu m-ai ascultat.

De buna seama, acest lucru nu a facut decit sa toarne
gaz pe foc.

Spiritul imi supraveghea fiecare miscare, spunandu-mi
ce trebuie si ce nu trebuie sa fac. A fost aproape imposibil sa
am o copildrie normala. in anul in care am construit barajul,
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am aflat totul despre starea fizicd si emotionala a celui mai
bun prieten al meu, a fetei de care eram indragostit si chiar
i profesoarei mele, care avea mari probleme relationale cu
lubitul ei. Era terifiant sa stiu toate aceste lucruri.

Spiritul nu s-a grabit deloc sa ma consoleze. Dimpotriva,
mi-a spus:

- Pregateste-te pentru ce poate fi mai rau, caci marile
probleme abia urmeaza sa vina.

- La ce te referi? l-am intrebat.

- Numai unul sau doi oameni intr-un secol primesc acest
har, mi-a raspuns el. Nu este deloc o capacitate intuitiva sau
psihicd obisnuitd. Putini oameni reusesc sd supraviefuiasca
atunci cand il detin. Ti se va pdrea insuportabil faptul ca nu
vel putea trdi ca un om normal, mai ales in adolescenta.

Mai devreme sau mai tarziu, vei ajunge sa nu mai vezi
altceva decat suferinta celor din jurul tdu. De aceea, va trebui
sl glsesti o modalitate de a te impdca cu acest lucru. in caz
contrar, risti sa iti pui capat propriei vieti.

CITIREA CORPURILOR

Spiritul a devenit simultan cel mai bun prieten al meu
sl blestemul meu personal. Apreciez faptul ca ma pregateste
pentru o menire pentru care am fost ales de puterile superi-
oare, dar stresul la care sunt supus este cu totul iesit din comun.

Intr-o zi, Spiritul mi-a spus sa ma duc intr-un cimitir
mare si frumos din apropiere de casa.

Doresc sa stai 1anga acel mormant, mi-a spus el, si sa iti
linaginezi cum a murit locatarul lui.

Nu este deloc o cerere obisnuitd pe care sa o adresezi
unul copil de opt ani.

I.a acea vreme fusesem insa atat de bombardat cu infor-
mafll despre sdnitatea prietenilor mei si chiar a straini-
lor incit am Incercat sa privesc aceasta solicitare ca pe un
stinplu caz diferit. ‘
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Cu ajutorul Spiritului, am reusit de fiecare data sa fac ce
mi-a'cerut.

Ajung astfel la o alta dimensiune a harului meu: Spiritul
nu numai ca md informeaza verbal ce nu este in reguld cu
sandtatea cuiva, dar ma si ajuta sd vizualizez radiografia
fizica a corpului sau.

Mi-am petrecut ani intregi in diferite cimitire facand
acest exercitiu pe sute de cadavre. fn timp, am devenit atat
de priceput incat imi pot da seama aproape instantaneu
daca cineva a murit din cauza unui atac de cord, a unui atac
cerebral, de cancer, de o boala a ficatului, intr-un accident de
masind, daca s-a sinucis sau daca a fost ucis.

Peste toate, Spiritul m-a invatat sa privesc foarte adanc
in corpurile oamenilor in viatd. El mi-a promis ca atunci
cand voi incheia acest antrenament, 1i voi putea scana si citi
pe toti oamenii cu o precizie extrema.

Ori de cate ori oboseam sau imi doream sa fac ceva amu-
zant, Spiritul imi spunea:

—Va veni o zi in care vei realiza scandri care vor insemna
diferenta dintre viata si moarte pentru oameni. Vei putea
spune dacd plamanii cuiva sunt pe punctul de a intra in
colaps sau dacd o artera este pe cale sa se infunde din cauza
unui cheag, oprind astfel inima cuiva.

Odata, i-am spus:

— Cui i pasd? Ce conteaza? De ce mi-ar pasa mie?

— Trebuie sd iti pese, mi-a raspuns el. Tot ce facem cu totii
pe acest pamant conteazd. Faptele tale bune conteaza pentru
sufletul tdu. Trebuie sd iti asumi cu toata seriozitatea aceasta
responsabilitate.

AUTOVINDECAREA

La varsta de noud ani, in timp ce alti baieti mergeau cu
bicicleta si jucau baseball, eu asistam in continuare la bolile
celor din jur si il ascultam pe Spirit spunandu-mi ce ar trebui
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si faca acestia pentru a se simti mai bine. Cu aceasta ocazie,
am invétat unde gresesc adultii in privinta sanatatii lor si ce
ar trebui sa faca pentru a se vindeca (desi nu fac decat foarte
rar acest lucru).

Detineam deja atat de multe cunostinte legate de sanatate
s1 de vindecare ca imi era imposibil sa nu incep sa le aplic.

O astfel de oportunitate s-a ivit cind m-am imbolnavit
eu insumi. Intr-o seard, cand am iesit la restaurant cu fami-
lla mea, am ignorat recomandarile dietetice obisnuite ale
Spiritului si am mancat ceva care mi-a provocat o toxiinfectie
alimentara. Timp de doua saptamani, am zacut la pat inca-
pabil sa retin vreun aliment fara sa il vars imediat. Parintii
m-au dus la doctor si chiar la spitalul de urgentd, Intr-o seara
¢And mi-a fost foarte rau, dar febra si durerile nu au incetat.

In cele din urmad, Spiritul a reusit sd se faca auzit prin deli-
rul meu si mi-a spus ca eram infestat cu E. coli. Mi-a ordonat
literalmente sa ma duc acasa la strdbunicul si sa culeg cateva
pere din parul din gradina sa (un soi vechi). A adaugat ca nu
frebule sa maninc nimic altceva decat aceste pere coapte,
care ma vor vindeca.

Am facut ce mi-a spus si m-am vindecat in scurt timp.

CONCEDIAZA-L, DOAMNE

l.a varsta de zece ani, am Incercat sa trec peste capul
Spiritului si sa negociez direct cu seful lui.

M-am gandit ca nu i voi putea cere ceva lui Dumnezeu
prin rugaciune, caci Spiritul ma va auzi.

Asa ci am urcat Intr-un copac foarte inalt, pentru a ma
apropla cat mai mult de Dumnezeu si pentru a grava mesaje
i1 scoarfa lui.

(Inul din primele mesaje pe care le-am gravat a fost:

oamne, il iubesc pe Spirit, dar a sosit timpul sd scipam de
intermediar.”

At urmat apoi cateva intrebari mai directe:



